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 ىدؼ البحث إلى:: لص الد
طالبات قسم التًبية وعلم النفس بكلية التًبية جامعة من  ية الذات لدى عينةمستوى فاعل .التعرؼ على1

 .ةمصرات
 .التعرؼ على طبيعة العلبقة بتُ فاعلية الذات والتحصيل الدراسي لدى عينة البحث.2
.التعرؼ على الفروؽ بتُ متوسط درجات إجابات أفراد عينة البحث على مقياس فاعلية الذات تبعاً 3
  .سيةسنة الدرالل

جامعة مصراتة للعاـ الدراسي  –ة التًبيةوتكوف لرتمع البحث من طالبات قسم التًبية وعلم النفس كلي     
( طالباً، أما عينة البحث تكونت من طالبات لرتمع 180( بدصراتة والبالغ عددىم )2021 -2020)

الوصفي، وتم تطبيق أداة البحث الدنهج  فات( طالبة و استخدمت الباحث62البحث، وبلغ عدد أفراد العينة )
الدتمثلة في استبياف فاعلية الذات وعلبقتها بدستوى التحصيل الدراسي لدى عينة من طالبات قسم التًبية 

( وقد ترجمة إلى 1997وعلم النفس، مقياس فاعلية الذات: اختبار فعالية الذات وىو من اعداد "باندورا" )
( ولكي يناسب ىذا الدقياس العينة الليبية 2003ى البيئة الدصرية في )العربية "حاسم أحمد الجزار" وقننو عل

فقد تم عرضو على قائمة من المحكمتُ بقسم التًبية وعلم النفس بكلية التًبية جامعة مصراتة للعاـ الجامعي 
نهائية ( للتأكد من صلبحية الدقياس وتطبيقو في المجتمع الليبي، وبالتالي أصبح الدقياس في صورتو ال2018)

(  spss، البرنامج الإحصائي)فاتحيث استخدمت الباحث ( فقرة يقيس فعالية الذات،25يتكوف من )
 للمعالجة الاحصائية، وتوصل البحث إلى النتائج الآتية:

 .ارتفاع مستوى فاعلية الذات لدى طالبات قسم التًبية وعلم النفس 
 ستوى التحصيل الدراسي.توجد علبقة طردية دالة إحصائياً بتُ فاعلية الذات وم 
 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية للسنة الأولى والسنة الرابعة. 

 التحصيل الدراسي.  -فاعلية الذات الكلمات الدفتاحية:

mailto:h.bashir@edu.misuratau.edu.ly
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Abstract: This study aims: 

1. to examine how extent self-efficacy affects the academic achievement 

on the sample among a sample of students in psychology department 

in Faculty of Education. 

2.  to investigate the self-efficacy and its relationship with academic 

achievement among the sample chosen in this study. 

3. To study the differences between the average of students' answers of 

the study sample based on the two variables and the academic year. 

The sample of the study has been chosen randomly from 180 students in 

the education and psychology department in (2020-2021). The number of 

the sample is 62 female students. However, the research adopts 

descriptive study including a questionnaire distributed to the students of 

the sample based on the self-efficacy that was adopted from Bandora 

(1997). This test has been translated to Arabic> Furthermore, the test has 

been shown to some examiners in education and psychology 

departmentin (2018) to assure that the test can be valid and applicable in 

Libyan environment. 

The paper concludes that students in the psychology department have a 

high level of self-efficacy as well as there is a positive relationship 

between the self-efficacy and the academic achievement. Furthermore, 

the study indicates that there are no differences between first semester 

students and the last semester students concerning self-efficacy 

 الدقـــــــدمـــــــــة:
يتميز عصرنا الحالي بالانفجار الدعرفي والتغتَات الدتلبحقة نتيجة للتطور التقتٍ و الدعلوماتي في كافة     

ولزاولة التخلص من لرالاتو، لشا وضع على عاتق رجاؿ التعليم مسؤولية كبرى للبرتقاء بالعملية التعليمية 
العوامل الدؤثرة سلباً عليها ليتمكنوا من صنع متعلمتُ قادرين على مواكبة حصيلة ىذا التطور العلمي الذائل 
ومساعدتهم على التكيف والتعايش مع ىذا العصر، وتعد اعتقادات وتصورات الطالب عن قدرتو من 
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ل الصف وخارجو، وقد بدأ التفكتَ في ىذا الدفهوـ العوامل الدؤثرة في انتاجها لدستوى معتُ من الأداء داخ
- Selfفي أواخر السبعينات على يد العالم "باندورا"، وقد أطلق عليو مصطلح فعالية الذات

efficacy"" ويؤكد "باندورا" أف معظم ألظاط التعلم عن الإنساف مأخوذة من الدلبحظة والتعليمات بقدر.
 (268، ص2011، )ملتَبر من سلوؾ المحاولة والخطأ. أك

( الذي لؽثل توقعات الفرد ومعتقداتو التي Self-efficacy) وقد اقتًح "باندورا" مفهوـ فعالية الذات    
بسكنو من تنفيد أي فعل خاص بنجاح؛ فالأفراد الذين لؽتلكوف قدراً أكبر من الفعالية الذاتية الددركة يقوموف 

نة بالذين لديهم قدراً أقل من الفعالية الذاتية، وتوصف فعالية بأداء أفضل على أنواع كثتَة من الدهمات مقار 
الذات بأنها "حالة دافعية يتم خلبلذا قياس التقدير الذاتي للفرد على تنفيذ أعماؿ معينة لتحقيق بعض 

ور أىدافو، ولا تعتٍ فعالية الذات بدا لؽتلك الفرد، بل تعتٍ باعتقاداتو حوؿ ما لؽكنو من القياـ بو، وبسثل المح
 الدعرفي للعمليات".

وأشار "باندورا" إلى أف الفعالية الذاتية تزداد لدى الفرد إذا حقق إلصازاً شخصياً، وإذا رأى أف الآخرين       
الدماثلتُ لو لػققوف لصاحاً في مهمة معينة، في حتُ لؽكن أف تنقص إذا رأى الآخرين لؼفقوف في ىذه 

نو قادر على التصدي لحالات صعبة لكن ىذه القناعة لؽكن أف بزتل إذا الدهمة، كما لؽكن للفرد الاقتناع بأ
 .(3،ص2016)نقلبً عن، يوسف، في مثل ىذه الحاؿ ما فشل فعلبً 

لبيئة إف الفعالية الذاتية متغتَ نسبي لؼتلف من فرد إلى أخر بسبب اختلبؼ ا فاتوتأسيساً عليو تشتَ الباحث
 أساسياً في اختلبؼ استجابات الأفراد في الدواقف الأخرى. لؽثل عنصراً  والاجتماعية والتًبوية، وى

يؤكد "باندورا" على أف معتقدات الفرد عن فعاليتو الذاتية تظهر من خلبؿ الإدراؾ الدعرفي للقدرات      
الشخصية، والخبرات الدتعددة سواء الدباشرة أو غتَ الدباشرة، كما تعكس ىذه الدعتقدات قدرة الفرد على أف 

قة بالنفس في مواجهة م في معطيات البيئة من خلبؿ الافعاؿ والوسائل التكيفية التي يقوـ بها، والثيتحك
 .(Bandura,1989,122) ضغوط الحياة

ويضيف "باندورا" أف إدراؾ الأفراد لفعاليتهم الذاتية يؤثر في أنواع الخطط التي يضعونها، فالأفراد الذين      
يضعوف خطط ناجحة، والذين لػكموف على أنفسهم بعدـ الفعالية أكثر  لديهم إحساس مرتفع بالفعالية

ميلًب للخطط الفاشلة، والأداء الضعيف، والإخفاؽ الدتكرر، ذلك أف الإحساس الدرتفع بالفعالية ينشأ أبنية 
 معرفية ذات فعًاؿ في تقوية الإدراؾ الذاتي للفعالية.
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تؤدي دوراً مهماً في اكتساب الدعرفة والاحتفاظ بها كونها المحرؾ بأف الفاعلية الذاتية  فاتوىكذا ترى الباحث   
والدوجو الذي بدونو لا لؽكن أف تتم عملية التعلَم؛ فالطلبة ذوي الاحساس الدنخفض بالفاعلية الذاتية 
يستغرقوف وقتاً أطوؿ في فهم واستنكار دروسهم، ولا يستطيعوف لشارسة الاستًاتيجية التي ترتكز على 

 عقلية عليا.عمليات 
وقد أجريت العديد من الدراسات التي تناولت فاعلية الذات وعلبقتها بالعديد من الدتغتَات، وقد      

( أف 2005( ودراسة الصقر )1993( ودراسة شيخو )(Bandura & Woodأظهرت نتائج دراسة
لديهم مستوى فاعلية  إدراؾ الذات والتحصيل الدراسي مرتبط بفاعلية الذات، حيث وجد أف الأفراد الذين

ذات مرتفع يكوف برصيلهم الأكادلؽي مرتفع وعالي، كذلك أظهرت نتائج دراسات أخرى كدراسة 
(Carroll ،2009 إلى وجود علبقة الغابية بتُ مستوى فاعلية الذات وكل من التحصيل والتوافق )

ية والتوافق يؤدي إلى ارتفاع والدافعية، وىذا يشتَ إلى أف الزيادة في مستوى التحصيل الدراسي والدافع
مستوى فاعلية الذات الددركة والعكس صحيح، وتوصلت الدراسات أيضاً إلى الطلبة ذوي الفاعلية الذاتية 

 .(93، ص2011)عريبات، وآخروف، الية وطموحات أكادلؽية مرتفعةالدرتفعة لؽتازوف بدافعية إلصاز ع
 أولًا. مشكلة البحث:

لقوى الشخصية حيث أنها بسثل مركزاً ىاماً في دافعية الطالب للقياـ آليات ا أىم  وتعتبر فعالية الذات من   
بأي عمل أو نشاط دراسي، فهي تساعد الطالب على مواجهة الضغوط الأكادلؽية الدختلفة والتي تعتًض 

واصل على أدائو التحصيلي، وترتفع مستويات الفعالية الذاتية لدى الطلبب من خلبؿ الدمارسة والتدريب الدت
 .(155،ص 2001بعض مهارات النشاط الأكادلؽي. )بدوي، 

وتتأثر فاعلية الطالبات ونشاطاتهم بكثتَ من العوامل الداخلية التي بزص الطالب أو خارجو وبدا أف       
يدرسن في كلية التًبية جامعة مصراتو ولسنوات طويلة ومن خلبؿ تعاملها مع الطالبات  فاتالباحث

فقد شعرف بوجود فروؽ فردية بتُ الطالبات بخصوص فاعلية الذات لديهم، فالطلبب الذين وملبحظاتهما 
لؽتلكوف إحساسا مرتفعاً بالفاعلية الذاتية يبدلوف جهداً كبتَاً ولػتفظوف لددة أكبر بدعدؿ النشاط والدثابرة 

لية الذاتية سيؤدي والاجتهاد من أجل الوصوؿ للهدؼ الدطلوب، أما الذين لديهم إحساسا متدفٍ بالفعا
ذلك إلى تدني مستوى الأداء أو التحصيل الدراسي لديهم ويتوقفوف بسرعة عن الاستمرار في النجاح عندما 

 يواجهوف عقبات تعيق الصاز الدهمات.
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( طالبة، وطرحت عليهم 25بدراسة استطلبعية والتقت عدداً من الطالبات ) فاتكما قامت الباحث      
بتوضيح  فاتور الفاعلية الذاتية في تنمية برصيلك الدراسي؟، وبعد أف قامت الباحثالسؤاؿ التالي: ما د

أفَ اعتقاد الفرد في فاعليتو الذاتية يؤثر في تفكتَه  فاتمفهوـ الفاعلية الذاتية للطالبات ولاحظت الباحث
 ئو التحصيلي.وتصرفاتو وسلوكياتو، وعلى ىذا مستوى يتحدد إلصاز الفرد ارتفاعاً أو الطفاضاً في أدا

الدنطلق ومن خلبؿ الدراسات الأجنبية والعربية التي تناولت فعالية الذات وجدة الباحثتاف أف ىناؾ  ومن ىذا
غموض والتباس لؽكن في فحص العلبقة بتُ فاعلية الذات في علبقتها بدستوى التحصيل الدراسي فالبعض 

اعلية الذات في الارتقاء بالدستوى التحصيلي على الدور الكبتَ الذي برركو ف من ىذه الدراسات قد أكد
للطلبب إلا أف ىناؾ فئة أخرى من الدراسات لم تكن بردد نوعية ىذه العلبقة وخاصة في البيئة الليبية 
والعربية بشكل عاـ والبحوث التي بست في ىذا المجاؿ كانت على طلبب الصفوؼ الدراسية الثانوية بينما لم 

الذي يتميز عن غتَه من المجتمعات في كونو متفرده  وخاصة في المجتمع الليبيتتطرؽ إلى طلبب الجامعة 
الباحثتاف بهذا  ا ما، من ىذا الدنطلق كاف اىتماـبخصائص اجتماعية وقيمية وعادات وتقاليد لستلفة نوع

تكمن مشكلة البحث  الدوضوع كمحور للدراسة وثم وضع  لرموعة من التساؤلات البحثية الدهمة وعليو
 :لحالي في الإجابة عن السؤاؿ الرئيسي التاليا

ما مستوى فاعلية الذات لدى عينة من طالبات قسم التربية وعلم النفس ومدى علبقتها بمستوى 
 التحصيل الدراسي لديهم.
 يهدؼ البحث إلى الإجابة عن التساؤلات الآتية: ثانياً. تساؤلات البحث:

 بات قسم التًبية وعلم النفس كلية التًبية جامعة مصراتو؟.ما مستوى فاعلية الذات لدى عينة من طال1
.ما طبيعة علبقة فاعلية الذات بدستوى التحصيل الدراسي لدى عينة من طالبات قسم التًبية وعلم 2

 النفس؟
( بتُ طالبات السنة الأولى والسنة 0.05.ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )3

 ة وعلم النفس في الفاعلية الذاتية وعلبقتها بدستوى التحصيل الدراسي؟الرابعة لقسم التًبي
 تنبثق ألعية البحث من النقاط الآتية: ثالثاً. أهمية البحث:

أنها تزود الدهتمتُ من التًبويتُ وأولياء الأمور بدعلومات قد تساعد في بناء البرامج التدريبية لدساعدة  -
 الذاتية لديهم.الطلبة على برستُ مستوى الفاعلية 
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إمكانية الاستفادة من نتائج ىذا البحث في بناء البرامج الإرشادية الدساعدة على زيادة الفعالية الذاتية،  -
 وزيادة مستوى التحصيل الدراسي لدى الطلبة الجامعيتُ.

يلقي البحث الضوء على مسألة مهمة وىي التحصيل الدراسي ومالذا من فوائد عظيمة على مستقبل  -
 لأفراد سواءً أكاف ذلك في لراؿ )الدراسة أـ العمل أـ الحياة( بشكل عاـ.ا

 يسهم ىذا البحث في إثراء الأدب النظري بهذا المجاؿ وتزويد الدكتبة بالدعلومات النظرية عن ىذا الدوضوع. -
 

 رابعاً. أىداف البحث:  
 يهدؼ البحث الحالي إلى برقيق ما يلي:    

النفس بكلية التًبية جامعة لية الذات لدى عينة من طالبات قسم التًبية وعلم .التعرؼ على مستوى فاع1
 .ةمصرات

 .التعرؼ على طبيعة العلبقة بتُ فاعلية الذات والتحصيل الدراسي لدى عينة البحث.2
 .التعرؼ على الفروؽ بتُ متوسط درجات إجابات أفراد عينة البحث على مقياس فاعلية الذات تبعاً 3

 سية.لسنة الدرا
 اقتصر البحث الحالي على ما يلي: خامساً. حدود البحث:

فاعليػػة الذات وعلبقتها بدستوى التحصيل الدراسي لدى عينة من طالبات قسم  الحدود الدوضوعية: -
 .بكلية التًبية جامعة مصراتةالتًبية وعلم النفس 

النفس كلية التًبية جامعة  متم تطبيق البحث على عينة من طالبات قسم التًبية وعل الحدود البشرية: -
 .ةمصرات

 . ةجامعة مصرات تم البحث بكلية التًبيةالحدود الدكانية:  -
 (.2021تم تطبيق البحث خلبؿ الفصل الدراسي ربيع )الحدود الزمانية:  -

 سادساً. مصطلحات البحث:
ق نتائج مرغوبة بأنها "مقدرة الفرد على أداء السلوؾ الذي لػق (Sellf-efficacyتعرف فاعلية الذات ) 

في موقف معتُ، والتحكم في الأحداث التي تؤثر في حياتو، وإصدار التوقعات الذاتية عن كيفية أداء الدهاـ، 
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                     والأنشطة التي يقوـ بها، والتنبؤ بددى الجهد، والدثابرة الدطلوبة لتحقيق ذلك النشاط أو العمل".                                  
(Bandura,1986,p486:ويتضمن الأبعاد التالية ) 

يقصد بها "السعي لدساعدة الآخرين فيما يقوـ بو الفرد من أعماؿ، والقدرة على التعامل  الدبادرة:
 الدشكلبت التي تواجهو، وحلها، فضلبً عن قدرتو على إقناع الآخرين بالحوار".

ىي تعتُ الفرد على إخراج طموحاتو من داخلها إلى حيز يقصد بها "سمة فعالية روحها السعي، و  الدثابرة:
الوجود، والدثابرة تعتٍ الاستمرارية وانتقاؿ الفرد من لصاح إلى لصاح، والشخصية الفعالة نشطة حيوية لا تفتقر 

 لعتها مهما صادفها من عقبات ومواقف لزيطو".
الات والدواقف الدختلفة، ولؼتلف ىذا مستوى قوة دوافع الفرد للؤداء في المج"يقصد بها قدرة الفعالية: 

الدستوى تبعاً لطبيعة أو صعوبة الدوقف، ويبدو قدر الفاعلية بصورة أوضح عندما تكوف الدهاـ مرتبة وفقاً 
طة الدتشابهة، لدستوى الصعوبة والاختلبفات بتُ الأفراد في توقعات الفاعلية، ولؽكن برديدىا بالدهاـ البسي

 .(9ص،2016 ،)يوسف ومتوسطة الصعوبة"
بأنها الدرجة التي برصل عليها الطالب من إجراء إجابتو على  :فاعلية الذات إجرائياً  فاتوعرفت الباحث     

)الدبادرة، المجهود، الدثابرة، قدرة ث والذي يضم الأبعاد الآتية: مقياس فاعلية الذات الدستخدـ في ىذا البح
 الفاعلية(.

بأنو "درجة الاكتساب التي لػققها الفرد أو مستوى النجاح الذي يعرف "علبم" التحصيل الدراسي:   
 . (305،ص2003لػرزه أو يصل إليو مادة دراسية معينة أو لراؿ معتُ" )علبـ، ،

تعريف التحصيل الدراسي إجرائياً: ىو ناتج ما لػصل عليو الطالب في الكلية من معلومات وكفايات ويعبر 
 جح أو راسب(عنو بدعدؿ عاـ يوافق التقدير: )نا

يتضمن عرضاً للبحث الحالي والدراسات السابقة ذات علبقة بدوضوع البحث، وذلك  : الإطــــــار النظـــــــري
 الاطلبع على الأدب التًبوي.
 ـ مفهوم فاعلية الذات:

من أىم مفاىيم علم النفس الحديث، وىي من ( (Self-Efficacyيعد مفهوـ فاعلية الذات      
لتي أصبحت شائعة في الكتابات النفسية، وترجع ألعيتها إلى الدور الحيوي الذي تؤديو في دفع الدفاىيم ا

السلوؾ وتوجيهو واستمراره، فهي معيار النجاح في لستلف جوانب الحياة، حيث تتضمن اعتقاد الفرد بشأف 
 الدهارات التي لؽتلكها وتؤثر في قراراتو وسلوكياتو في شتى المجالات.
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"العدؿ" فاعلية الذات بأنها " ثقة الفرد الكامنة في قدراتو خلبؿ الدواقف الجديدة أو الدواقف وعرؼ      
ذات الدطالب الكثتَة وغتَ الدألوفة، أو ىي اعتقاد الفرد في قوة الشخصية ما ، لتًكيز على الكفاءة في 

 .(131ص ،2001)العدؿ،  تفستَ السلوؾ دوف الدصادر أو أسباب الأخرى للتفاؤؿ"
التعريف الآتي: فاعلية الذات ىي إحدى الدوضوعات الدهمة في علم النفس الإلغابي،  فاتوتتبتٌ الباحث   

وىو توقع الفرد حوؿ قدرتو على أداء مهمة معينة ولزددة وىي تعتٍ استبصار الفرد بإمكاناتو وحسن 
 استخدامو.

 . نظريات فاعلية الذات:
 لذات منها:ىناؾ عدة نظريات تناولت مفهوـ فاعلية ا

 أ. نظرية فاعلية الذات لباندورا: 
يشتَ "باندورا" نقلًب عن "جاسر" في كتابو )أسس التفكتَ والأداء: النظرية الدعرفية الاجتماعية(، بأف     

( اشتقت من النظرية الدعرفية الاجتماعية Social cognitive Theoryنظرية فاعلية الذات )
بأف الأداء الإنساني لؽكن أف يفسر من خلبؿ الدقابلة بتُ السلوؾ، التي وضع أسسها، التي أكد فيها 

ولستلف العوامل الدعرفية والشخصية والبيئية، وفي ما يلي الافتًاضات والمحددات الدنهجية التي تقوـ عليها 
 النظرية الدعرفية الاجتماعية:

لية للتحقق من فاعلية الذات .لؽتلك الأفراد القدرة على عمل الرموز والتي تسمح بإنشاء لظاذج داخ1
للتجارب قبل القياـ بها، وتطوير لرموعة مبتكرة من الأفعاؿ والاختبار الفرضي لذذه المجموعة من الأفعاؿ 

 من خلبؿ التنبؤ بالنتائج والاتصاؿ بتُ الأفكار الدعقدة وبذارب الآخرين.
قدرة على التفكتَ الدستقبلي،  .إف معظم أنواع السلوؾ ذات ىدؼ معتُ، كما أنها موجهو عن طريق ال2

 كالتنبؤ أو التوقع وىي تعتمد بشكل كبتَ على القدرة على عمل الرموز.
.لؽتلك الأفراد القدرة على التأمل الذاتي، والقدرة على برليل وتقييم الأفكار والخبرات الذاتية، وىذه 3

                                                                                 .(30ص ،2007القدرات تتيح التحكم الذاتي في كل الأفكار والسلوؾ. )الجاسر،
 (Expectancy Value Theoryب. نظرية التوقع: )

وتفػػتًض أف الإنسػػاف يسػػتطيع إجػػراء " Victor Froomوضػػع أسػػس ىػػذه النظريػػة "فكتػػور فػػروـ      
د أنػػو سػوؼ لؼتػار سػلوكاً واحػداً بػتُ عػدد مػن بػػدائل عمليػات عقليػة كػالتفكتَ قبػل الإقػداـ علػى سػلوؾ لزػد

السلوؾ الذي لػقق أكبر قيمة لتوقعاتو، من حيث النتائج ذات النفع التي سيعود عليو وعلى عملو، ويلعػب 
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عنصر التوقعات دوراً مهماً في جعل الإنساف يتخذ قرار في اختيار نشاط معتُ من البدائل العديدة الدتاحػة؛  
 " إف دافعية الفرد لأداء عمل معتُ ىي لزصلة لثلبث عناصر:كما ويشتَ "ماىر

 ( الفرد أف لرهوده سيؤدي إلى أداء معتُ.  Expectancy. توقع)1
 . توقع الفرد أف ىذه الأداء ىي الوسيلة للحصوؿ على عوائد مادية.2
 . توقع الفرد إف العائد الذي لػصل عليو ذو منفعة وجاذبية لو.3

ثػػػة السػػػابقة أو التوقػػػع والوسػػيلة والدنفعػػػة بسثػػػل عمليػػػة تقػػدير شخصػػػي للفػػػرد، وباخػػػتلبؼ إف العناصػػر الثلب   
 الأفراد لؼتلف التقدير، وعليو فإف ىذه العناصر الثلبثة بسثل عناصر إدراكية.

ترى النظرية أف الفرد لديو القدرة والوعي بإمكانية البحث في ذاتو عن العناصر الثلبثة السابقة اعطائها     
                            .(149ص ،2003)ماىر،  رات وقيمتقدي

 . أبعاد فاعلية الذات
أبعاد فاعلية الذات  الآتيلقد حدد "باندورا" ثلبث أبعاد تتغتَ فاعلية الذات تبعاً لذا، ويبتُ الشكل      

 وعلبقتها بالأداء لدى 
 ( يوضح أبعاد فاعلية الذات عند "باندورا"1الشكل )

 
 (: Magnitudeية )الفاعل .1

يقصػػد بهػػا مسػػتوى قػػوة دوافػػع الفػػرد لػػلؤداء في المجػػالات والدواقػػف الدختلفػػة، ولؼتلػػف ىػػذا الدسػػتوى تبعػػاً       
لطبيعة أو صعوبة الدوقف، ويبدو قدرة الفاعلية بصورة أوضح عندما تكوف الدهاـ مرتبة وفقاً لدستوى الصعوبة 

لية، ولؽكن برديدىا بالدهاـ البسيطة الدتشابهة، ومتوسطة الصعوبة، والاختلبفات بتُ الأفراد في توقعات الفاع
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ولكنها تتطلب مستوى أداء شاؽ في معظمها، ومع ارتفػاع مسػتوى فاعليػة الػذات لػدى بعػض الأفػراد فػإنهم 
   السابقةلا يقبلوف على مواقف التحدي، وقد يرجع السبب في ذلك إلى تدني مستوى الخبرة، والدعلومات 

                                                                              .(48،ص 1994م، )أبو ىاش
 :(Generality. العمومية ) 2

العموميػػة ىػػي انتقػػاؿ الفاعليػػة إلى مواقػػف متشػػابهة، فػػالأفراد غالبػػاً مػػا يعممػػوف إحساسػػهم بالفاعليػػة في     
 ( 53p،1986 ،Bandura) ا.الدواقف الدشابهة للمواقف التي يتعرضوف لذ

وتتباين درجة العمومية ما بتُ اللبلزدودية والتي تعبر عن أعلى درجات العمومية والمحدودية الأحادية التي     
 تقتصر على لراؿ أو نشاط أو مهاـ لزددة، وبزتلف درجة العمومية باختلبؼ المحددات التالية: 

 .درجة بساثل الأنشطة 
 كانية " سلوكية_ معرفية _ انفعالية "وسائل التعبتَ عن الإم 
 .والخصائص الكيفية للموقف ومنها خصائص الشخص أو الدوقف لزور السلوؾ 

بأف العمومية تتمثل في قدرة الفرد على التعميم في مواقف متشابهة وأحياناً تكوف ذات  فاتوتستخلص الباحث
 ومية لديو بزتلف من شخص إلى أخر.الفرد مرتفعة في مواقف وتنخفض في مواقف أخرى لأنو درجة العم

 (:Strength.القوة أو الشدة ) 3
بتُ "ألبرت باندورا" نقلًب عن "العتيبي" أف قوة الشعور بالفاعلية الشخصية تعبر عن الدثابرة العالدية والقدرة  

الذاتي  الدرتفعة التي بسكن من اختيار الأنشطة التي سوؼ تؤدي بنجاح، كما يذكر أيضاً في حالة التنظيم
للفاعلية فإف الناس سوؼ لػكموف على ثقتهم في أنهم لؽكنهم من أداء النشاط بشكل منظم في خلبؿ 

 ةفتًات زمنية لزددة، فالدعتقدات الضعيفة عن الفاعلية بذعل الفرد أكثر قابلية للتأثر بدا يلبحظو مثل ملبحظ
 .                                                         (28،ص2008بي، )العتي فرد يفشل في أداء مهمة ما، أو يكوف أداؤه ضعيفاً فيها

       :التحصيل الدراسي
إف مفهوـ التحصيل الدراسي من أكثر الدفاىيم تداولًا ليس فقط في الدراسة وإلظا في كل الأوساط   

داماً لو وسط التًبية والتعليم، لأف الإنتاجية والدعرفية والزراعية ولكن من أىم الأوساط العلمية والأكثر استخ
لو جانب ىاـ باعتباره الطريق الإجباري لاختيار نوع الدراسة التي سيقوـ بها الفرد، والدكانة الاجتماعية التي 

 سيحققها ونظرتو لذاتو وشعوره بالنجاح ومستوى طموحو.
 



Scientific Journal of Faculty of Education, Misurata University-Libya, Vol. 9, No. 22, Jun. 2023 

        Published online in March 
 0202 يونيو ،الثاني والعشرون العدد ،السنة التاسعة، المجلد التاسع ليبيا، مصراتة، جامعة التربية، لكلية العلمية المجلة        

Issn :2710- 4141 

 20/20/0202تاريخ النشر                                                      00/20/0202 تاريخ الاستلام

  

221 

 

 . مفهوم التحصيل الدراسي:
 ة من قبل علماء النفس ومنها:                 حظي التحصيل الدراسي بتعريفات كثتَة ومتنوع

يعرؼ "علبـ" التحصيل الدراسي بأنو: "مقدار الاكتساب الذي لػصل عليو، الدتعلم مػن معلومػات معػارؼ 
                     أو مهػػارات معػػبرا عنهػػا بػػدرجات الاختبػػار والػػتي برػػدد مسػػتوى لصاحػػو  في مػػادة دراسػػية أو لرػػاؿ تعليمػػي".                            

 (33،ص2000)علبـ، 
في حتُ عرؼ "الدسعود" التحصيل الدراسي بأنو "لرموعة من الدعارؼ والدعلومات والقدرات والدهارات التي  

التعريػػػػف الإجرائػػػػي للتحصػػػػيل الدراسػػػػي: ىػػػػو أمػػػػا  .(2ص ،2005، )الدسػػػػعود تكتسػػػػب داخػػػػل الددرسػػػػة"
 ة في الامتحانات النهائية. الدرجات النهائية التي برصل عليها الطالب

 . خصائ  التحصيل الدراسي:
 للتحصيل الدراسي خصائص عدة وىي:  
 .لؽتاز التحصيل الدراسي بأنو لزتوى منهاج مادة معينة أو لرموعة لكل واحدة معارؼ خاصة لذا.1
 الأدبية.. يظهر التحصيل الدراسي عادة عبر الإجابات عن الامتحانات الفصلية الكتابية والشفهية و 2
. التحصيل الدراسي يهتم بالتحصيل السائد لدى أغلبية التلبميذ العاديتُ داخل الصف ولا يهتم بالديزات 3

 الخاصة.
. التحصيل الدراسي أسلوب جماعي يقوـ على توظيف امتحانات وأساليب ومعايتَ جماعة موحدة في 4

                       .               (20، ص2013)حدة،  إصدار الأحكاـ التقولؽية
 . أىداف التحصيل الدراسي:

يهدؼ التحصيل الدراسي إلى بسكتُ الدتعلم من معرفة مستواه و رتبتو مقارنة بدستوى    زملبئو في نفس     
الصف، كما لؽكن للجاف الدسؤولة عن الامتحانات وكذا الأساتذة من معرفػة مسػتوى طلببهػم، والذػدؼ مػن 

ستواىم ورتبػتهم وكػذلك قػدرتهم علػى اسػتيعاب الدعػارؼ والدهػارات الدختلفػة في مػادة ذلك ىو التعرؼ على م
                                                                    .    (258ص  ،1980)الرفاعي،  معينة خلبؿ فتًة زمنية معينة

 رابعاً. العوامل الدؤثرة في التحصيل الدراسي:
ر إلى عملية التحصيل نظره برليلية لصد أف ىناؾ عوامل عديدة تؤثر فيها وترتبط بها، ومعرفة عندما ننظ     

ىػذه العوامػل وأثرىػا علػػى عمليػة التحصػيل لؽكننػػا مػن معرفػة مػػا يعػوؽ تلػك العوامػػل الذامػة لتفػادي الدعوقػػات 
 والوصوؿ بالتحصيل الدراسي إلى أقصى حد.
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تَاً مػػا تتػػداخل فيهػػا عوامػػل أخػػرى بعضػػها مػػرتبط بالطالػػب نفسػػو ويػػذكر أف عمليػػة التحصػػيل الدراسػػي كثػػ   
وبقدراتو و دافعيتو، وبعضها مرتبط بالخبرة الدتعلمة وطريقة تعلمها، أو بظروؼ البيئة التي برػيط بالتلميػذ مػن 

 أسرة ومدرسة بصفة عامة.
تحصيل الدراسي للطالب                                                              فمن ىذا الدنطلق لضاوؿ الآف عرض العوامل الذاتية والبيئية الدؤثرة في ال     

 (96ص ،2010، )عبد الحميد
 العوامل الدتعلقة بالفرد )الذاتية(:

 وتتمثل في شخصية التلميذ ذاتو من قدرات عقلية كالذكاء والسمات الدزاجية والخصائص الجسمية. 
 الذكاء: -أ

ل الذاتية الدهمة في التحصيل الدراسي إلى الحد الذي اعتبره بعض الباحثتُ لزكا ىو أحد العوام   
 .Mالدراسة التي قاـ بها: " للتحصيل أو التفوؽ الدراسي كما أثبتت بعض الدراسات، نذكر منها:

RIAZ "1979 ـ لدراسة الذكاء والإبداع وعلبقتهما بالتحصيل الدراسي حيث أسفرت نتائجو على أنو
 تباط موجب وداؿ إحصائياً بتُ الذكاء التحصيل.ىناؾ ار 
 
 الخصائ  الجسمية:  -ب 
إف العوامل الجسمية وما يصيب التلميذ من أمراض وإعاقات و اختلبلات سمعية وبصرية تعيق الاتصاؿ     

الجيد مع غتَه ينتج عنو في أغلب الأحياف سخرية من غتَه ومنو خلق كراىية ونفور من الددرسة ومن ثم 
 ف في التحصيل.             ضع
 السمات النفسية والانفعالية: ج.
إف عامل ضعف الثقة بالنفس أو القلق  والخوؼ والخجل والاضطرابات النفسية لذػا تأثػتَ علػى التحصػيل    

 الدراسي من خلبؿ منع ىذه الأختَة للتلميذ الدشاركة في القسم وخلق الانطواء والتمرد والغضب الشديد.
 لدتعلقة بالبيئة:العوامل ا

 أ. طرق التدريس:
إف الددرسػػػة ىػػػي عبػػػارة عػػػن لرتمػػػع مكػػػوف مػػػن معلمػػػتُ وتلبميػػػذ يتفػػػاعلوف فيمػػػا بيػػػنهم لبلػػػوغ الأىػػػداؼ     

الدرجوة، ولا تكوف النتيجة جيدة إلا إذا كانت طرؽ التدريس من حػوار ومناقشػة أدوات مناسػبة لػذلك، وفي 
الجػو الػدلؽقراطي، والجػو التسػامح، والجػو  لدراسػة ووصػلوا إلى أف:ىذه الصدد قاـ العديد من البػاحثتُ علػى ا
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التكػاملي بػػتُ الدعلػم والدػػتعلم لػو الأثػػر الالغػػابي علػى الدسػػتوى التحصػيلي الدراسػػي للتلميػذ والعكػػس صػػحيح.           
 (121ص ،1990 )عبد الطيف،

 ب. توجهات الوالدين والدستوى التعليمي لذم: 
ن لذا تأثتَ كبتَ على تفوؽ ولصاح أبنائهم من خلبؿ فرض ابذاه معتُ لضو برصيل ما،  إف ابذاىات الوالدي    

كما أف للمستوى التعليمي للوالدين نفس الأثر، حيث انو كلما كاف مستوى التعليمي جيد كاف برصيل 
 الأبناء جيد وذلك من خلبؿ تهيئة أبنائهم لدستوى برصيلي جيد.

 للؤسرة: الدستوى الاقتصادي والاجتماعي ج.
اف الدستوى الاقتصادي للؤسرة يؤثر ويشجع الابن على الددرسة من خلبؿ توفتَ وسائل التعلم كما لا      

تشغل تفكتَه في الجانب الدادي، وكذلك الشأف فيما لؼص الحالة الاجتماعية للؤسرة، حيث يرى الباحثتُ 
ف ذوي الطبقات العليا يتقدموف على أف ىناؾ علبقة بتُ الدستوى الاجتماعي والتحصيل الدراسي أي أ

غتَىم في الأداء الدراسي وليس ىذا فحسب بل يتمكنوف كذلك من مواصلة دراستهم العليا والحصوؿ على 
                                                      .   (77،ص 1996)الحامد،  مراكز وظيفة أكثر من غتَىم

ق بأف التحصيل الدراسي يعتٍ مقدار الدعرفة التي يكتسبها التلميذ في لشا سب فاتوتستخلص الباحث     
العملية التًبوية فالتحصيل الدراسي إذف مصطلح تربوي يطلق على النتائج التي لػصل عليها التلميذ في 
الددرسة، كما أف الإنساف يعتمد على التحصيل للتخطيط لضو حياتو الدستقبلية فهو يهدؼ إلى معرفة 

مكتسبات الطفل، كما أف ىناؾ عدة عوامل تؤثر في التحصيل ابتداءً من الأسرة ومروراً بالددرسة قدرات و 
وكذلك المحيط، ولكن لكي تنمي قدرة التلميذ على التحصيل الدراسي فإف لابد للوالدين والدعلمتُ أف 

تشجيع التلميذ على الدواظبة إضافة إلى  ةيعملوا على تقوية العلبقة بتُ الددرسة والبيت وبتُ التلميذ والدعلم
 والاجتهاد والدثابرة
تناوؿ ىذا الفصل الدراسات السابقة العربية و الأجنبية الدتعلقة بدوضوع البحث، وفقاً  :الدراسات السابقة

 لتسلسلها التارلؼي، وذلك على النحو التالي:
 ( 2005دراسة سحلول:) رهما في التحصيل "فاعلية الذات ودافعية الانجاز الدراسي وأثعنواف ب

ىدفت إلى التعرؼ على العلبقة بتُ فاعلية الذات  "دى طلبة الثانوية في مدينة صنعاءالأكاديمي ل
ودافعية الإلصاز الدراسي وأثرلعا في التحصيل الأكادلؽي لدى طلبة الدرحلة الثانوية في مدينة صنعاء، 

 الثانوي الأدبي للعاـ الدراسي ( طالباً وطالبة من الصف الثاني1025تكونت عينة الدراسة من )
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تم اختيار العينة بطريقة عشوائية، وقد استخدـ الباحث أداتتُ لعا: مقياس فاعلية  2004/2005
لؤطفاؿ والراشدين، لذرماتر (، واختبار الدافع للئلصاز ل1993الذات العامة لشفاتر تعريف "الدنصور" )

وبرليل التباين test اط بتَسوف واختبار( واستخدـ الباحث معامل ارتب1981"موسى" ) تعريب
الثنائي واختبار شفهي للمقارنات البعدية، وتوصلت الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة 

( بتُ فاعلية الذات ودافعية الإلصاز الدراسي كما توصلت الدراسة إلى وجود فرؽ a<0.05احصائية )
يل الأكادلؽي لدى الطلبة إلى مستويات الدافعية ( في التحصa<0.05داؿ احصائياً عند مستوى )

 ولصالح ذوي دافعية الإلصاز الدراسي الدرتفعة.
 ( 2008دراســة الوــمور:) علبقــة أطــاط الــتعلم الســائدة لــدى طلبــة جامعــة إقلــيم جنــوب عنػػواف ب"

اط إلى التعػػػرؼ علػػى علبقػػػة ألظػػػفت ىػػد ي والفاعليـــة الذاتيــة الأكاديميـــة"الأردن بالتحصــيل الأكـــاديم
الػػػػتعلم السػػػػائدة لػػػػدى طلبػػػػة جامعػػػػات إقلػػػػيم جنػػػػوب الأردف بالتحصػػػػيل الأكػػػػادلؽي والفاعليػػػػة الذاتيػػػػة 

( طالبػػػاً وطالبػػػة مػػػن 975الأكادلؽيػػػة، واعتمػػػد الباحػػػث علػػػى الدػػػنهج الوصػػػفي، وبلغػػػت عينػػػة الدراسػػػة )
مقيػػاس ألظػػاط  الطلبػػة الدسػػجلتُ في إقلػػيم الجنػػوب لدرحلػػة الإجػػازة الجامعيػػة. وجػػرى تطػػوير مقياسػػتُ لعػػا:

التعلم، ومقياس فاعلية الذات الأكادلؽية، ومن أىم نتائج الدراسة: وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في 
مقيػػاس فاعليػػة الػػذات الأكادلؽيػػة تبعػػاً لدتغػػتَ التخصػػص الدراسػػي لصػػالح طلبػػة الكليػػات العلميػػة، وعػػدـ 

 ية تبعاً لدتغتَ الجنس.وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مقياس فاعلية الذات الأكادلؽ
 ( 2010دراســــة الدصــــلبفي و خــــرون:) فعاليــــة الــــذات الأكاديميــــة وعلبقتهــــا بــــبع   ــــات  عنػػػػوافب"

إلى التعػرؼ علػػى  ىػدفت الشصصـية لـدى الطلبــة دراسـة ميدانيـة علــن عينـة مــن طلبـة جامعـة صــنعاء"
ت الشخصػية )التػػ،لف، والثبػػات الانفعػالي، والػػدىاء "الحنكػة"( لػػدى عينػػة الفعاليػة الأكادلؽيػػة وبعػض سمػػا

( طالبػاً وطالبػة مػن 110من طلبة الجامعػة. وجػرى الاعتمػاد علػى الدػنهج الوصػفي وبلغػت عينػة البحػث )
طالباً وطالبة من التخصصات الأدبية، وجرى تطبيق مقياس فعالية الذات  (70التخصصات العلمية، و)

تي أعدتػػو "سػػليموف"، ومقيػػاس التحليػػل الإكلينيكػػي الػػذي أعػػده" كاتػػل"، وقننػػو علػػى البيئػػة الأكادلؽيػػة الػػ
العربيػػة "ا السػػيد عبػػد الػػرحمن وصػػالح أبػػو عبػػادة"، ومػػن أىػػم نتػػائج الدراسػػة: وجػػود علبقػػة ارتبػػاط ذات 

ت درجة وجود فروؽ بتُ متوسطاو دلالة إحصائية بتُ فعالية الذات الأكادلؽية وبعض سمات الشخصية، 
 أفراد العينة على مقياس فعالية الذات الأكادلؽية وفقاً لدتغتَ التخصص لصالح طلبة التخصص العلمية.
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 ( 2011دراسة الدصري:) قلق الدستقبل وعلبقتو بكل من فاعلية الذات ومستوى : عنوافب"
على مستوى ىدفت الدراسة إلى التعرؼ  عينة من طلبة جامعة الأزىر بغزة"الطموح الأكاديمي لدى 

قلق الدستقبل وعلبقتو بكل من فاعلية الذات ومستوى الطموح الأكادلؽي، وتم الاعتماد على الدنهج 
( طالباً وطالبة من طلبة جامعة الأزىر بغزة، وجرى 626الوصفي التحليلي وبلغت عينة الدراسة )

الطموح الأكادلؽي ومن  تطبيق الأدوات الآتية: مقياس قلق الدستقبل، ومقياس فاعلية الذات، ومقياس
أبرز نتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائية بتُ قلق الدستقبل وأبعاده وبتُ فاعلية 
الذات عدا البعد الدتعلق بالدشكلبت الحياتية الدستقبلية فهو غتَ داؿ إحصائياً، وجود فروؽ دالة 

تقبل على فاعلية لصالح منخفضي قلق احصائية بتُ منخفضي قلق الدستقبل ومرتفعي قلق الدس
، والآداب على مقياس فاعلية الذات.ستقبلالد  ، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في كلية العلوـ
 الجامعـة" طلبـةالـذات لـدى  بفاعليـة الـربي  وعلبقتـوالتفكـير ": بعنواف (:2012) القريشي دراسة 

فاعليػػػة  فيالػػػرغبي و التفكػػتَ  فيتعػػرؼ علػػػى الفػػػروؽ كػػػتَ الػػػرغبي والللتف مقيػػاس بنػػػاء إلى اسػػػةالدر  ىػػدفت
الػذات  وفاعليػةالتفكػتَ الػرغبي  بػتُالتخصػص(، والتعػرؼ علػى العلبقػة و  ي: )الجػنس،متغػتَ ق فالذات و 

مػػػن كليػػػة طالبػػػاً وطالبػػػة  (112الدراسػػػة ) عينػػػةبلغػػػت التحليلػػػي، و  صػػػفيلباحػػػث الدػػػنهج الو واسػػػتخدـ ا
 واسػػػػػتخداـ ،الطبقيػػػػػةالعشػػػػػوائية  بالطريقػػػػػة اختيػػػػػارىم جػػػػػرى ،بغػػػػػداد جامعػػػػػة فيالآداب وكليػػػػػة الذندسػػػػػة 

طلبػػػػة : إفَ الالدراسػػػػة أىػػػػم نتػػػػائج( لقيػػػػاس فاعليػػػػة الػػػػذات، ومػػػػن 2001) سػػػػيلو لأامقيػػػػاس  تػػػػافالباحث
لدتغػتَ  تبعػاً الػذات فاعليػة  مقيػاس في دلالػة احصػائيةذات  فػروؽ وجػودو  ،عاليػة فاعليػة بدستوى يتمتعوف

 .الجامعي الدراسيخصص متغتَ الت دلالة إحصائية فيذات فروؽ د وجو  وعدـ ،الذكورالجنس لصالح 
 :مناقشة الدراسات السابقة

 :من حيث الذدف 
( فأنهػا ىػدفت إلى 2005السابقة من حيث ىدفها فقػد ىػدفت دراسػة سػحلوؿ )اختلفت الدراسات      

حصػيل الأكػادلؽي لػدى طلبػة التعرؼ علػى العلبقػة بػتُ فاعليػة الػذات ودافعيػة الإلصػاز الدراسػي وأثرلعػا في الت
( فقػػد ىػػدفت إلى التعػػرؼ علػػى علبقػػة 2008، الضػػمور )ويػػة في مدينػػة صػػنعاء، وىػػدفت دراسػػةالدرحلػػة الثان

ألظػػػػػاط الػػػػػتعلم السػػػػػائدة لػػػػػدى طلبػػػػػة جامعػػػػػة إقلػػػػػيم جنػػػػػوب الأردف بالتحصػػػػػيل الأكػػػػػادلؽي والفاعليػػػػػة الذاتيػػػػػة 
( إلى التعػػرؼ علػػى فعاليػػة الأكادلؽيػػة وبعػػض 2010الأكادلؽيػػة، في حػػتُ ىػػدفت دراسػػة الدخػػلبفي وآخػػروف )

 سمات الشخصية )الت،لف، والثبات الانفعالي، والدىاء( لدى عينة من طلبة الجامعة، وىدفت دراسة الدصري
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( فهدفت إلى التعرؼ على مستوى قلق الدستقبل وعلبقتو بكل من فاعلية الذات ومستوى الطموح 2011)
( إلى بناء مقياس للتفكتَ الرغبي للتعرؼ على الفروؽ الفردية في 2012الأكادلؽي، ىدفت دراسة القريشي )

التفكتَ الرغبي وفي فاعلية الذات وفق متغتَي )الجنس، والتخصص( والتعرؼ على العلبقة بتُ التفكتَ الرغبي 
 وفاعلية الذات.

 :من حيث عينة الدراسة 
ت ( فقػد تكونػ2005لبحث سػحلوؿ )اختلفت الدراسات من حيث عدد أفراد العينة، فقد تكونت عينة ا

( طالباً وطالبة 975( من )2008، وبلغت عينة الدراسة عند الضمور )( طالبً وطالبة1025عينتو من )
( فقػد اشػتملت 2010من الطلبة الدسجلتُ في إقليم الجنوب لدرحلة الإجازة الجامعية، أمػا دراسػة الدخػلبفي )

( 2011خصصػات العلميػة، وبلغػت عينػة دراسػة الدصػري )( طالبػاً وطالبػة مػن الت110عينة البحػث علػى )
 ( طالباً وطالبة. 112( من )2012( طالباً وطالبة، في حتُ بلغت عينة البحث عند القريشي )626من )
 من حيث الأدوات الدستصدمة: 

( اسػػتخدـ الباحػػث أداتػػتُ: 2005تنوعػػت أدوات البحػػث عنػػد كػػلب مػػن: حيػػث قػػاـ دراسػػة سػػحلوؿ )    
ية الذات العامة لشفاتر واختبار الدافع للئلصاز للؤطفاؿ والراشدين، في حػتُ  اسػتخدـ الضػمور مقياس فاعل

( اسػػػػتخدـ فيهػػػػا مقيػػػػاس الظػػػػاط الػػػػتعلم ومقيػػػػاس فاعليػػػػة الػػػػذات الأكادلؽيػػػػة، أمػػػػا دراسػػػػة الدخػػػػلبفي 2008)
التحليػػػل  ( فقػػػد اسػػػتخدـ فيهػػػا مقيػػػاس فعاليػػػة الػػػذات الأكادلؽيػػػة الػػػتي أعدتػػػو "سػػػليموف"، ومقيػػػاس2010)

( اسػػتخدـ فيهػػا مقيػػاس قلػػق 2011الإكلينيكػػي الػػذي أعػػده "كاتػػل"، في حػػتُ اسػػتخدـ ودراسػػة الدصػػري )
( 2012) الدسػػػتقبل ومقيػػػاس فاعليػػػة الػػػذات ومقيػػػاس الطمػػػوح الاكػػػادلؽي، أمػػػا دراسػػػة  القريشػػػي  اسػػػتخداـ

 ( لقياس فاعلية الذات.2001مقياس الألوسي )
 :من حيث النتائج 

( أشارت 2008السابقة في النتيجة من الدراسة إلى أخرى حيث أظهرت دراسة الضمور) تباينت الدراسات
إلى وجػػود فػػػروؽ ذات دلالػػة احصػػػائية في مقيػػاس فاعليػػػة الػػػذات الأكادلؽيػػة تبعػػػاً لدتغػػتَ التخصػػػص الدراسػػػي 

 ادلؽيػةلصالح طلبة الكليات العلمية، وعدـ وجود فػروؽ ذات دلالػة احصػائية  في مقيػاس فاعليػة الػذات الأك
( إلى وجػود علبقػة ارتباطيػة ذات دلالػة 2010ت دراسة الدخػلبفي وآخػروف )تبعاً لدتغتَ الجنس، في حتُ أشا

( أشػػارت إلى 2011احصػائية بػتُ فعاليػػة الػذات الأكادلؽيػػة وبعػض سمػات الشخصػػية. أمػا دراسػػة الدصػري )
اده وبػػتُ فعاليػػة الػػذات عػػدا البعػػد وجػػود علبقػػة ارتباطيػػة سػػالبة ذات دلالػػة احصػػائية بػػتُ قلػػق الدسػػتقبل وأبعػػ
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( أوضحت بأف 2012الدتعلق بالدشكلبت الحياتية الدستقبلية فهو غتَ داؿ إحصائياً، ، أما دراسة القريشي )
الطلبة يتمتعوف بدستوى فاعلية ذات عالية، ووجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مقيػاس فاعليػة الػذات تبعػاً 

ـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية في الدقيػاس لدتغػتَ التخصػص الدراسػي لدتغتَ الجػنس لصػالح الػذكور، وعػد
 الجامعي.    

 :التعليق علن الدراسات السابقة
إمكانيػة  فاتبعد الاطلبع على الدراسات السابقة العربية، والأجنبية الدتعلقة بدوضوع البحث أتيح للباحث    

يلي : تناوؿ عدد كبتَ من الدراسات السابقة متغتَ  برديد موقع البحث الحالي بتُ ىذه الدراسات وفق فيما
كمػػػا تنػػػاوؿ عػػػدد مػػػن الدراسػػػات السػػػابقة متغػػػتَ التحصػػػيل  فاعليػػػة الػػػذات وعلبقتهػػػا مػػػع متغػػػتَات أخػػػرى،

 الدراسي وعلبقتو بدتغتَات أخرى وىذا ما يلتقي بو البحث الحالي مع الدراسات السابقة في الجانب النظري،
ات النظريػػة للبحػػث الحػػالي فأثبتهػػا بنتػػائج تلػػك الدراسػػات الديدانيػػة السػػابقة، إلا أف الأمػػر الػػذي أغػػتٌ الدعلومػػ

البحػػث الحػػالي لؼتلػػف في تناولػػو وىػػي فاعليػػة الػػذات وعلبقتهػػا بدسػػتوى التحصػػيل الدراسػػي لػػدى عينػػة مػػن 
 طالبات قسم التًبية وعلم النفس بكلية التًبية مصراتة.

 لسابقة:ما أفادت منو الباحثتان من الدراسات ا
مػن الدراسػات السػابقة في إتبػاع الدػنهج العلمػي الدناسػب للبحػث، وىػو الدػنهج الوصػفي  فاتػأفػادت الباحث -

 التحليلي.
كمػػػا سػػػاعدت الدراسػػػات السػػػابقة في كتابػػػة الجانػػػب النظػػػري الدتعلػػػق بدتغػػػتَي البحػػػث: فاعليػػػة الػػػذات،  -

 والتحصيل الدراسي.
في تفسػػػتَ النتػػػائج الػػػتي تم ربػػػط نتػػػائج البحػػػث الحػػػالي بنتػػػائج  مػػػن الدراسػػػات السػػػابقة فاتػػػأفػػػادت الباحث -

 الدراسات السابقة. 
كػػذلك سػػاعدت الدراسػػات السػػابقة الباحثتػػاف في تقػػدت بعػػض الدقتًحػػات في ضػػوء النتػػائج الػػتي التوصػػل   -

 إليها في البحث الحالي.
 :إجراءات البحث
 أولًا: منهج البحث 

لدلبئمتو لطبيعة البحث، حيث يعتمد ىذا الدنهج على دراسػة الواقػع  تم استخداـ الدنهج الوصفي وذلك     
 أو الظاىرة أو الدشكلة كما توجد في الواقع.
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يعتبر برديد لرتمع البحث في الدراسات والبحوث التًبوية من أىم الخطوات الدنهجية : ثانياً: لرتمع البحث
                                                                                      (.   184،ص2001)شفيق،ة نتائجها الأولى، اذ يتوقف عليها إجراء البحث وتصميم أدائها وكيفي

تكوف لرتمع البحث من جميع طالبات قسم التًبية وعلػم الػنفس في كليػة التًبيػة / جامعػة مصػراتة للعػاـ      
( 13( طالبػػة و)167( طالبػػاً لذػػذا الفصػػل مػػنهم )180( لفصػػل الربيػػع والبػػالغ عػػددىم )2021الدراسػػي )

 طالباً، والجدوؿ التالي يوضح ذلك: 
 ( يوضح توزيع أفراد المجتمع حسب الجنس والعدد1جدول رقم )

 العدد الجنس ر.م
1 
2 

 ذكــــــــــــور
 إنـــــــــــــاث

13 
167 

 180 المجموع 
 :ثالثاً: عينة البحث

( طالبة تدرس في السنة رابعة لقسم 25( طالبة تدرس في السنة أولى و)37) بسثلت عينة البحث في     
 التًبية وعلم النفس حيث تم اختيارىم بالطريقة العشوائية والجدوؿ التالي يوضح ذلك:

 ( يوضح توزيع أفراد العينة2جدول رقم )
 العدد السنة الدراسية الفصل الدراسي
 18 السنة الأولى الفصل الأوؿ

 19 السنة الأولى لثانيالفصل ا
 12 السنة الرابعة الفصل السابع
 13 السنة الرابعة الفصل الثامن

 62 المجموع
 

  :رابعاً: أدوات البحث
 الأدوات التالية: فاتلتحقيق أىداؼ البحث و الإجابة على الأسئلة استخدمت الباحث

( وقد ترجمة إلى العربية 1997ا" )مقياس فاعلية الذات: اختبار فعالية الذات وىو من اعداد "باندور  .1
( ولكي يناسب ىذا الدقياس العينة الليبية 2003"حاسم أحمد الجزار" وقننو على البيئة الدصرية في )

فقد تم عرضو على قائمة من المحكمتُ بقسم التًبية وعلم النفس بكلية التًبية جامعة مصراتة للعاـ 
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قياس وتطبيقو في المجتمع الليبي، وبالتالي أصبح ( للتأكد من صلبحية الد2018 – 1017الجامعي )
( فقرة يقيس فعالية الذات كما حددىا "باندورا" في نظريتو 25الدقياس في صورتو النهائية يتكوف من )

 في التعلم الاجتماعي ويتناوؿ الدقياس الجوانب الأتية:
 .الدبادرة: وتشمل قياـ الفرد بالفعل وليس رد الفعل 
  ع أنشطة الفرد وتنوع الصازاتو بتُ الشدة والاختلبؼ والقدرة على القياـ الجهود: وىي تنو

 بالأنشطة والدهمات الدكلف بها.
  الدثابرة : وىي تعتٍ استمرارية الجهد والدوافع لضو التطوير الدستمر للؤداء. وقد تم التحقق من

 الخصائص السيكومتًية للبختبار كما يلي:
 (.2021ي لفصل الدراسي ربيع)الدعدؿ التًاكمي للتحصيل الدراس .2

 السنة الدراسية. -بسثلت في :خامساً: متغيرات البحث :  
 سادساً: تحديد أسلوب الاستجابة وتسجيل الدرجات 

بتوزيع الاستبانة وقد حددت للمستجيب موقفة من الفقرات بالإجابة على مقياس  فاتقامت الباحث    
على  كالآتيعتًض بشدة( ووزعت الدرجات على الدقياس  متدرج رباعي )موافق بشدة، موافق، معتًض، م

 التًتيب حسب متطلبات الفقرات. 
 ( يوضح مستوى القياس3جدول رقم )

 معترض بشدة معترض موافق موافق بشدة مستوى القياس
 1 2 3 4 التًميز

 :سابعاً: صدق وثبات الأداة 
بإجراء التجربة الاستطلبعية  تافالباحث تقام لغرض إلغاد الأسس العلمية )الصدؽ والثبات والدوضوعية( فقد

( طالبة حيث قاـ بتوزيع استمارة 15على عينة من طالبات كلية التًبية جامعة مصراتة والتي بلغت )
الاستبياف الخاصة بالفاعلية الذاتية وأعيد الاختبار على نفس العينة بعد أسبوع وكاف معامل الثبات للفاعلية 

 ( وىي معاملبت تشتَ إلى بستع الدقياس بالثبات الدرتفع. ,900ل الصدؽ الذاتي )( ومعام,820الذاتية  )
 ثامناً: التحصيل الدراسي 

نتائج درجات الطالبات في الفصل  فاتلقياس التحصيل الدراسي للبحث الحالي استخدمت الباحث     
 ( للمعدؿ التًاكمي كمؤشر للتحصيل الدراسي. 2020الدراسي ربيع )
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 تطبيق أداة البحث تاسعاً : 
( وكػاف التطبيػػق مػػن 2021طبػق البحػػث الحػالي في كليػػة التًبيػة ػػػػػػ جامعػة مصػػراتة في الفصػل الدراسػػي )     

بػرنامج الحػزـ الاحصػائية للعلػوـ الاجتماعيػة  فاتػ، وبعد الانتهاء من التطبيػق اسػتخدمت الباحثفاتقبل الباحث
(SPSS.لتحليل وتفستَ النتائج ) 

 ليب الاحصائية:عاشراً: الأسا
( في برليػػل بيػػانات البحػػث، حيػػث تم الاعتمػػاد علػػى  SPSSلقػػد تم اسػػتخداـ الػػبرنامج الاحصػػائي )      

( لاختبػػػار صػػػدؽ أداة الاسػػػتبياف وتباثهػػػا، كمػػػا تم اسػػػتخداـ التحليػػػل  Cronbach Alphaمعادلػػػة )
لدشػػاركة في الدراسػػة بالإضػػافة إلى الإحصػػائي الوصػػفي لاسػػتخراج التكػػرار والنسػػب الدئويػػة للبيػػانات الدتعلقػػة با

لجميػػػػع أسػػػػئلة  t-testاسػػػػتخراج الوسػػػػط الحسػػػػابي والالضػػػػراؼ الدعيػػػػاري ومعامػػػػل الارتبػػػػاط بتَسػػػػوف واختبػػػػار 
 الاستبياف للوقوؼ على الابذاه العاـ للئجابات الدشاركتُ في البحث.

 :توصياتالنتائج البحث و 
اً لتسلسل أسئلة البحث، ومناقشة النتائج الدتعلقة بتفستَ يتناوؿ ىذا الفصل عرضاً لنتائج البحث تبع      

 النتائج، وفقاً للئطار النظري والبحوث السابقة ذات العلبقة بالدوضوع.
 أولًا: نتائج التساؤل الأول: 

ينص ىذا التساؤؿ على "ما مستوى فاعلية الذات لدى عينة من طالبات قسم التًبية وعلم النفس     
 معة مصراتة".بكلية التًبية جا

 للئجابة على ىذا التساؤؿ تم استخداـ التحليل الوصفي ويوضح الجدوؿ التالي ىذا الإجراء
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 ( يوضح التحليل الوصفي للتساؤل الأول4جدول رقم )

 الفقرات ت

 دةض بشمعتر  معترض موافق موافق بشدة
سابي
 الح
سط
لدتو
ا

ري 
لدعيا
ف ا
نحرا
الا

ات 
الذ
لية 
فاع
وى 
مست

 

دد
الع

 

سالن
%
بة

 

دد
الع

 %
سبة
الن

 

دد
الع

 %
سبة
الن

 

دد
الع

 %
سبة
الن

 

أؤمن بقدراتي ومواى  وأوظفها جيداً  1
 في دراستي أو عملي.

 عالي 0.66 3.37 -- -- 0.60 4 50.0 31 43.5 27

لا أحب التطفل علي أحد وانسحب  2
 من تجمعات الأصدقاء.

 متوسط 0.98 2.69 12.9 8 0.98 18 33.9 21 24.2 15

لي بمسئوليات القائد واستمتع أتح 3
 بذلك عندما يطلب مني القيام بو

 متوسط 0.79 2.95 4.8 3 19.4 12 51.6 32 24.2 15
 

أتجنب الظهور في الدناسبات  4
 الاجتماعية.

 ضعيف 1.00 2.03 38.7 24 29.0 18 22.6 14 9.7 6

5 
أتحمس دائما وأتحدى زملبئي في 
الدنافسة علي الحصول علي أعلي 

 جات والتقديرات.الدر 
 متوسط 0.73 2.91 4.8 3 17.7 11 58.1 36 19.4 12

 ضعيف 1.05 2.32 24.2 15 38.7 24 17.7 11 19.4 12 أميل الي العزلة والوحدة. 6

ليس لدي قدرات وإمكانات كافية  7
 للنجاح والتفوق في لرال عملي

ضعيف  0.77 1.62 51.6 32 37.1 23 8.1 5 3.2 2
 جداً 

صاعب والعقبات للوصول أتحمل الد 8
 وإلين لذدف الذي اسعإلى ا

 متوسط 0.77 3.38 3.2 2 8.1 5 35.5 22 53.2 33

9 

لم أتدرب جيدا علي تقبل وتحمل 
الدسؤولية لذا فانا لا أتحمل 
مسئوليات بييري لأنو ليس لدي ثقة 

 بنفسي.

ضعيف  0.79 1.72 43.5 27 45.2 28 6.5 4 4.8 3
 جدا

قيق ىدفي وأقاوم لا أتكاسل عند تح 10
 النوم والإرىاق في سبيل تحقيقو

 متوسط 0.75 3.17 1.6 1 16.1 10 45.2 28 37.1 23

أرتبك دائما عند التعرض لأزمة طارئة  11
 وأعجز عن اجتياز الأزمة بنجاح

 ضعيف 0.83 2.17 16.1 10 37.1 23 40.3 25 6.5 4

أستطيع إقامة علبقات جيدة  12
 حترامهم .بالأخرين وأكسب ودىم وا

 متوسط 0.061 3.58 1.6 1 1.6 1 33.9 21 62.9 39

  



Scientific Journal of Faculty of Education, Misurata University-Libya, Vol. 9, No. 22, Jun. 2023 

        Published online in March 
 0202 يونيو ،الثاني والعشرون العدد ،السنة التاسعة، المجلد التاسع ليبيا، مصراتة، جامعة التربية، لكلية العلمية المجلة        

Issn :2710- 4141 

 20/20/0202تاريخ النشر                                                      00/20/0202 تاريخ الاستلام

  

220 

 

 
لمجرد معرفة أراء ثقتي بنفسي تهتز  13

 الأخرين.
 ضعيف 0.97 2.02 33.9 21 40.3 25 14.5 9 11.3 7

14 
أستطيع التعامل بذكاء شديد في 

ئة وأنجح في الدواقف الصعبة والطار 
 السيطرة علن الأزمات

 متوسط 0.71 2.91 4.8 3 12.9 8 64.5 40 17.7 11

 ضعيف 0.95 2.02 33.9 21 38.7 24 17.7 11 9.7 6 .أتجنب تحمل الدسئولية 15

16 
لدي قدرة ىائلة في التعامل مع 
الأشصاص الدزعجين واحتوائهم 

 وأتحكم فيهم
 متوسط 0.79 2.87 4.8 3 22.6 14 51.6 32 21.0 13

17 
لا أحب تناول الطعام أمام الأخرين 

 لخجل أمامهمأشعر با
 ضعيف 0.96 2.21 25.8 16 35.5 22 27.4 17 11.3 7

18 
عندما أقوم بدور القائد أعجز عن 
حل الدشكلبت وأ ح للآخرين بحلها 

 بدلا مني.
 ضعيف 0.86 1.95 35.5 22 40.3 25 19.4 12 4.8 3

19 
أؤمن بمقولة )وأنا مالي ... لا أدري لا 

 أ ع لا أتكلم (.
18 29.0 18 29.0 18 29.0 8 12.9 2.71 1.02 

 
 متوسط

20 
أشارك الآخرين في مناسباتهم 

 الاجتماعية وأنشطتهم الدصتلفة.
 متوسط 0.87 3.19 8.1 5 8.1 5 46.8 29 3701 23

21 
ثقتي بنفسي تنهار دائماً في الدواقف 

 الصعبة.
 ضعيف 0.94 1.99 37.1 23 45.2 28 6.5 4 11.3 7

22 
قيادي  عندما يتم اختياري في منصب

 أبادر بالاعتذار عن تولي ىذه الدهمة.
3 4.8 21

 متوسط 0.77 2.20 14.5 9 46.8 29 33.9 1

23 

أحب تدوين إنجازاتي الشصصية 
ونجاحاتي الدصتلفة واسعي إلى زيادتها 
في عدة لرالات ولا أكتفي بواحدة 

 منها.

 عالي 0.77 3.08 4.8 3 12.9 8 54.8 34 27.4 17

24 

 حياتي السابقة أعتقد مقارنة بين
والحالية لكي أتعرف عن مستوى 
نجاحي وانجازي وأسعن إلى رفع ىذا 

 الدستوى.

 ضعيف 0.57 3.34 -- -- 4.8 3 54.8 34 40.3 25

25 
أكتفي بإنجازاتي السابقة بيالباً ولا 
أؤمن بورورة أن يستمر الإنسان في 

 الإنجاز دون جدوى.
 متوسط 0.98 1.82 50.0 31 25.8 16 16.1 10 8.1 5
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نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ السابق أعلبه بأف مستوى فاعلية الذات للطلبة الدشاركتُ في البحث قد   
 تراوحت بتُ العالي والضعيف جداً على النحو التالي:

 ( ُعلى النحو التالي لشا يعتٍ أف 3.08(، )3.37( كاف الدتوسط الحسابي للفقرتتُ )23،1الفقرتت )
 دى الطلبة الدشاركتُ )عالي(.متوسط فاعلية الذات ل

 ( كاف الدتوسط الحسابي قد تراوح 2،3،5،8،10،12،14،16،19،20،22،25للفقرات )
( لشا يعتٍ أف مستوى فاعلية الذات لدى ىؤلاء 12( للفقرة )3.58(، )22(للفقرة )2.29بتُ)

 الطلبة )متوسط(. 
 ( 4،6،11،13،15،17،18،21،24للفقرات.)( كاف )ضعيف 

 ر يبتُ الجدوؿ التالي طوؿ فتًة الدقياس:ولتوضيح أكث
 ( يوضح طول فترة الدقياس5جدول رقم )

 طول فترة الدتوسط اتجاه الرأي
 4 – 3.26 موافق بشدة
 3.25 - 2.51 موافق
 2.50 – 1.76 معترض
 1.75  - 1 معترض بشدة

 :ثانياً: نتائج التساؤل الثاني
 اعلية الذات بدستوى التحصيل الدراسي لدى عينة منينص ىذا التساؤؿ على "ما طبيعة علبقة ف    

ولدعرفة طبيعة العلبقة بتُ فاعلية الذات ومستوى التحصيل الدراسي  "طالبات قسم التًبية وعلم النفس؟
 ( التالي:6لذؤلاء الطلبة تم استخداـ معامل الارتباط بتَسوف كما يظهر بالجدوؿ رقم )

 لية الذات بمستوى التحصيل الدراسي( يوضح علبقة فاع6الجدول رقم )      
 العلبقة التحصيل الدراسي فاعلية الذات

*658 
0.043 
62 

1 
 
62 

 التحصيل الدراسي
p-value 

N 
1 
 
62 

*658. 
0.043 
62 

 فاعلية الذات
p-value 

N 
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( والذي يوضح نتيجة اختبار معامل الارتباط بتَسوف يتضح أف معامل 6من خلبؿ جدوؿ رقم )     
% لشا يعتٍ أف ىناؾ علبقة طردية بتُ فاعلية الذات ومستوى التحصيل الدراسي للطلبة 65.8ط =الارتبا

 نلبحظ أف ىناؾ الارتباط داؿ إحصائياً. p-valueالدشاركتُ في البحث ومن خلبؿ قيمة 
 ثالثاً: نتائج التساؤل الثالث:

( بتُ طالبات 0.05دلالة )ينص ىذا التساؤؿ على "ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى  
السنة الأولى والسنة الرابعة لقسم التًبية وعلم النفس في الفاعلية الذاتية وعلبقتها بدستوى التحصيل 

 الدراسي؟"
 الفرضيات الاحصائية: 

HO.لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ فاعلية الذات ومستوى التحصيل الدراسي : 
HAية بتُ فاعلية الذات ومستوى التحصيل الدراسي.: توجد فروؽ ذات دلالة احصائ 

 قاعدة القبول والرف :
( Ho( يتم قبوؿ الفرض الصفري )0.05أكبر من مستوى الدلالة ) p-valueإذا كانت قيمة      

والذي يعتٍ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ طالبات السنة الأولى والسنة الرابعة لقسم التًبية وعلم 
 الفاعلية الذاتية وعلبقتها بدستوى التحصيل الدراسي. النفس في

( يتم رفػض الفػرض الصػفري وقبػوؿ 0.05أصغر من مستوى الدلالة ) p-valueأما إذا كانت قيمة      
(لشػػا يعػػتٍ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػتُ طالبػػات السػػنة الأولى والسػػنة الرابعػػة HAالفػػرض البػػديل )

  الفاعلية الذاتية وعلبقتها بدستوى التحصيل الدراسي.لقسم التًبية وعلم النفس في
 لعينتين مستقلتين  t( يوضح نتائج اختبار7جدول رقم )       

 الفقرات ت
الانحراف 
 الدعياري

 p-value الدتوسط

 0.248 3.371 0.606 أؤمن بقدراتي ومواىبي وأوظفها جيداً في دراستي أو عملي. 1

 0.543 2.693 0.984 سحب من بذمعات الأصدقاء.لا أحب التطفل علي أحد وان 2

 0.698 2.951 0.798 أبرلي بدسئوليات القائد واستمتع بذلك عندما يطلب متٍ القياـ بو. 3
 0.080 2.032 1.007 أبذنب الظهور في الدناسبات الاجتماعية. 4

 0.463 2.919 0.753 تقديرات.أبرمس دائما وأبردى زملبئي في الدنافسة علي الحصوؿ علي أعلي الدرجات وال 5
 0.012 2.322 1.052 أميل الي العزلة والوحدة. 6
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 0.366 1.629 0.773 ليس لدي قدرات وإمكانات كافية للنجاح والتفوؽ في لراؿ عملي. 7
 0.376 3.387 0.775 أبرمل كل الدصاعب والعقبات للوصوؿ الي الذدؼ الذي اسعي إلية. 8

9 
ل وبرمل الدسؤولية لذا فانا لا أبرمل مسئوليات غتَي لأنو ليس لم أتدرب جيدا علي تقب

 0.308 1.725 0.792 لدي ثقة بنفسي.

 0.226 3.177 0.758 لا أتكاسل عند برقيق ىدفي و أقاوـ النوـ والإرىاؽ في سبيل برقيقو . 10
 0.824 2.177 0.834 أرتبك دائما عند التعرض لأزمة طارئة وأعجز عن اجتياز الأزمة بنجاح . 11
 0.300 3.580 0.615 أستطيع إقامة علبقات جيدة بالأخرين وأكسب ودىم واحتًامهم . 12
 0.204 2.03 0.974 لمجرد معرفة أراء الأخرين.ثقتي بنفسي تهتز  13
 0.776 2.951 0.711 أستطيع التعامل بذكاء شديد في الدواقف الصعبة والطارئة وألصح في السيطرة على الأزمات. 14

 0.117 2.032 0.957 .أبذنب برمل الدسئولية 15
 0.214 2.887 0.791 لدي قدرة ىائلة في التعامل مع الأشخاص الدزعجتُ واحتوائهم وأبركم فيهم 16
 0.589 2.241 0.969 لا أحب تناوؿ الطعاـ أماـ الأخرين أشعر بالخجل أمامهم 17
 0.108 1.935 0.865 وأسمح للآخرين بحلها بدلا متٍ.عندما أقوـ بدور القائد أعجز عن حل الدشكلبت  18
 0.007 2.741 1.023 أؤمن بدقولة )وأنا مالي ... لا أدري لا أسمع لا أتكلم (. 19
 0.089 3.129 0.877 أشارؾ الآخرين في مناسباتهم الاجتماعية وأنشطتهم الدختلفة. 20
 0.419 1.919 0.946 ثقتي بنفسي تنهار دائماً في الدواقف الصعبة. 21
 0.456 2.290 0.776 عندما يتم اختياري في منصب قيادي أبادر بالاعتذار عن تولي ىذه الدهمة. 22

أحب تدوين إلصازاتي الشخصية ولصاحاتي الدختلفة واسعي إلى زيادتها في عدة لرالات ولا  23
 أكتفي بواحدة منها.

0.777 3.048 0.945 

24 
بقة والحالية لكي أتعرؼ عن مستوى لصاحي والصازي وأسعى أعتقد مقارنة بتُ حياتي السا

 0.199 3.354 0.575 إلى رفع ىذا الدستوى.

 0.883 1.822 0.983 أكتفي بإلصازاتي السابقة غالباً ولا أؤمن بضرورة أف يستمر الإنساف في الإلصاز دوف جدوى. 25

( 6،19لفقرات عدا الفقرتتُ رقم )لجميع ا p-valueنلبحظ أف قيمة من خلبؿ الجدوؿ السابق       
 ( لشا يعتٍ قبوؿ الفرض الصفري أي عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية.0.05أكبر من )

( لشا يعتٍ رفض 0.05( فكانت أصغر من مستوى الدلالة )19،6للفقرتتُ ) p-valueأما قيمة     
 والسنة الرابعة.                  ( أي ىناؾ فروؽ بتُ السنة الأولىHAوقبوؿ الفرض البديل ) Hoالفرض 

 :التوصيات والدقترحات
 :أولًا: التوصيات

بنػاءً علػى مػػا تم التوصػل إليػػو مػن نتػائج حػػوؿ فاعليػة الػػذات وعلبقتهػا بدسػتوى التحصػػيل الدراسػي لػػدى     
 عينة من طالبات قسم التًبية وعلم النفس، يوصي البحث بدا يلي:
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 ة لدى الطلبة لتحقيق مستوى أكادلؽي عالي لديهم.الاىتماـ بتعزيز الفاعلية الذاتي .1
 العمل على الاىتماـ بالأنشطة والبرامج التي تنمي فعالية الذات لدى الطلبة.  .2
تنظػػيم الػػػورش التدريسػػػية والنػػػدوات العلميػػػة الػػػتي تسػػهم في برسػػػتُ مسػػػتوى فاعليػػػة الػػػذات لػػػدى الطلبػػػة  .3

 داخل الكليات.
 :ثانياً: الدقترحات

 من خلبؿ النتائج التي أسفر عنها البحث الحالي بعض الدراسات الدستقبلية وىي كالتالي:  فاتتقتًح الباحث
 ضرورة إجراء دراسات وبحوث علمية تتناوؿ فاعلية الذات وعلبقتها بدتغتَات أخرى. .1
 إجراء دراسات مقارنة بتُ الكليات العلمية والكليات الأدبية لدتغتَ فاعلية الذات. .2
 سات لفاعلية الذات على مراحل دراسة أخرى "كالتعليم الثانوي".إجراء الدزيد من الدرا .3

 :الدــــراجــــع العربيـــــــة
المجلة  (.أثر برنامج تدري  في الكفاءة الأكاديمية للطلبب علن فاعلية الذات.2001بدوي، متٌ .) -

 . 200 - 151 -،29، العدد،الدصرية للدراسات النفسية
وادراك  الذكاء الانفعالي وعلبقتـو بكـل مـن فاعليـة الـذات(. 2007. )الجاسر، البندري عبد الرحمن -

. رسػػالة ماجسػػتتَ غػػتَ الــرف  الوالــدي لــدى عينــة مــن طــلبب وطالبــات جامعــة أم القــرى -القــول
 منشورة. كلية التًبية، جامعة أـ القرى.

". رسالة سعلبقة التحصيل الدراسي بدافعية التعلم لدى الدراىق الدتمدي (.2013حدة، لوناس .) -
 ماجستتَ غتَ منشورة، جامعة أكلي لزند.

 . دمشق: دار الدعرفة.العيادة النفسية والعلبج النفسي(.  1980الرفاعي، نعيم. ) -
. البحـــــث العلمـــــي والخطـــــوات الدنهجيـــــة لإعـــــداد البحـــــوث الاجتماعيـــــة(. 2001شػػػػفيق، ا .) -

 الاسكندرية: الدكتبة الجامعية.
علبقة أطاط التعلم السائدة لدى طلبة جامعة إقليم جنوب الأردن (. 2008الضمور، ا مسلم. ) -

. رسالة دكتوراه غتَ منشورة، كلية الدراسات العليا، بالتحصيل الأكاديمي والفاعلية الذاتية الأكاديمية
 الجامعة الأردنية، عماف.
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ساندة الاجتماعية اتخاد القرار وعلبقتو بكل من فاعلية الذات والد (.2008العتيبي بندر بن ا. ) -
منشػػورة. كليػػة التًبيػػة،  . رسػػالة ماجسػػتتَ غػػتَلــدى عينــة مــن الدرشــدين الطلببيــين بمحافظــة الطــائف

 جامعة أـ القرى.
تحلــــل الدســــار للعلبقــــة بــــين مكــــونات القــــدرة علــــن حــــل (. 2001العػػػدؿ، عػػػػادؿ لرمػػػػد لزمػػػػود. ) -
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